
 

 
 

 

SEGUNDA-FEIRA  29.04.2024 

 Sopa Creme de brócolos  

Prato       Almondegas com cotovelinhos  

Salada Alface e cenoura  

Sobremesa Fruta da época  

Opção Vegetariana Salada de cotovelinhos com ovo cozido    

TERÇA-FEIRA  30.04.2024 

 Sopa Creme de cenoura   

Prato      Arroz do MAR (peixe lascado e molho de delicias )  

Salada Alface e tomate   

Sobremesa Fruta da época  

Opção Vegetariana Arroz de legumes e feijão frade   

QUARTA-FEIRA  01.05.2024 

 Sopa   

Prato    

Salada FERIADO  

Sobremesa   

Opção Vegetariana   

QUINTA-FEIRA  02.05.2024 

 Sopa         Creme de abóbora e feijão verde   

Prato     Jardineira de Vitela   

Salada     Cenoura e tomate    

Sobremesa      Fruta da época   

Opção Vegetariana Jardineira de legumes    

SEXTA-FEIRA  03.05.2024 

 Sopa Creme de legumes   

Prato Coxinhas de frango com arroz de cenoura  

Salada Alface e cenoura       

Sobremesa      Fruta da época  

Opção Vegetariana     Cogumelos salteados com arroz de cenoura 

 

 

 
                    By: Chef Paula Baía 

 

EMENTA SEMANAL 
29 a 3 de Maio  


